ENTREGA DE EVIDENCIAS FICHA 3315184

3 M Resultados de busqueda - agui: X

T e (¢]
L Drive
+ Nuevo

@ Pagina principal
»[@ Miunidad
»[0 Computadoras

Compartidos conmigo

Recientes

Spam

2

o

Yr Destacados
(0]

@ Papelera
()

Almacenamiento

6.3 GB de 15GB
utilizado(s)

Obtener mas
almacenamiento

21°C
¥ Luvia ligera

& FICHA 3315184 - Google Drive X

O 8 # drivegoogle.com/drive/folders/1voCUPNIOBBCzyK-6N7-bj35_TcErlgh

Q_ Buscar en Drive

Miunidad > FICHA 3315184 ~

B

| Tipo - || Personas - || Modificado ~ Fuente ~

Nombre 1 Propietario
B3 CONTROL DEL MANEJO DE MATERIAS PRIMAS & v
B3  EVIDENCIAS INDUCCION o
B3 MANIPULACION DE ALIMENTOS * yo

BE  Q Bisqueda

Fecha de modificacion

3 novyo

21 octyo

23octyo

H2u 2CeC

Tamaio del :

A8

¥

@8 4+

ESP
LAA

@ Iniciarsesion g

= Ordenar

T ®

426 p.m.
17/11/2025

.
-



1 M Resultados de bisqueda - aguir X & CONTROL DEL MANEJO DE MA X + v = o x

T ¢ 5 C QO B = drivegoogle.com/drive/folders/1ed1m53YMdM JitBeYEKFH|IIZWRKS3j2 (300w & @ icarsesen ) =
° Drive Q  Buscar en Drive = &
+ Nuevo Miunidad > FICHA 3315184 > CONTROL DEL MANEJ.. ~ =2 (v8 ® B
@ Pégina principal | Tipo ~ || Personas ~ || Modificado - || Fuente - | a
E Miunidad Nombre Propietario Fecha de modificacion Tamaiio del i = Ordenar @
»[0 Computadoras
B3 SANTIAGO CICERI CORONADO dy o 27 oct yo - & & 2 % ,
&, Compartidos conmigo =
© Recientes B3 ADRIAN STIBEN LASSO FERNANDEZ o 27 oct yo -
. Destacacos B3 AGRIPINA TAMAYO HURTADO & 27 octyo - § +
O spam B3 ANYI MILDRED GAVIRIA FERNANDEZ [ R 27 octyo -
@ Papelera
& “hkmeconsriatd B3 BRYAN FERNANDO VALLEJO RIVERA & 3novyo -
63GBde15GB 3 CATALINA CORCINO BALANTA & o 27 octyo -
utilizado(s)
- B3 CLARITZA CALAMBAS MENZA "R 27 octyo -
Obtener mas
Slinscenemienio B3 DAIRIN MAYERLI PRADO RIASCOS o o 27 octyo =
B3  EMILY GOMEZ SALDANA & v 27 octyo -

B3 FLOR STELLA GUASAQUILLO GUEGUE & 27 octyo - : >
2rc - £SP 427p.m.
$L|wm ligera =I Q Bisqueda ﬂ? Q [ 5 - e ! @ g AR L RE® s B
) | M Resultados de bisqueda - aguir X & ANYI MILDRED GAVIRIA FERNA X + v - o x
d ¢ > C O B =2 drivegoogle.com/drive/folders/1VAZBOKP7WDKHgMImSWAANJIC_SFnmYSF (€304 L @ iniciarsesion §y =

A Drive Q_ Buscar en Drive 3 OB 4+
+ Nuevo = > CONTROL DEL MANEJ... > ANYIMILDRED GAVIRIA ... ~ = o
@ Pagina principal Tipo - || Personas ~ || Modificado ~ || Fuente - | a
@l Miunidad Nombre 4 Propietario Fecha de modificacion Tamaiio del: = Ordenar @
+[0 Computadoras
@ actividad #1 alimentos y clasificacion .pdf @ angicfernandezioe2eg..  13nov 556 KB %
&, Compartidos conmigo .
@® Recientes
Yr Destacados
4
® Sspam
Papelera
& Almacenamiento
63GBde15GB
utilizado(s)
( Obtener mas

almacenamiento

BB Q sisaveds S o = 6 a A8 ¥ rew



ACTIVIDAD 1 ALIMENTOS Y CLASIFICACIONES.pdf B Abrir con Documentos de G © Compartir  ~

ACTIVIDAD 1. ALIMENTOS Y CLASIFICACIONES

NOMBRE: Santiago Ciceri Coronado FICHA'3315184

Descripcion | Ejemplo

| Proporcionan energia |« Pan, aroz,
para realizar las papa, yuca,
actvidades diarias, plétano, maiz.
mantener la
temperatura corporal y
el funcionamiento del

Propésito | Tipologias

1. Energético

Segin funcién en el
organismo

Aceites,
mantequilla,
frutos secos.

cuerpo.
aguacate.

3. reguiadores

Pagina

‘Ayudan a formar y
reparar los tejdos del pescado,
cuerpo (misculos, piel, huevos.
huesos, 6rganos)

Son esencales para el
crecimiento y la
recuperacion. Logumbres
(frijcles,
jentejas.
garbanzos,
soya).

| Regulan las funciones | Frutas
| del organismo, | (naranja,

Cames, polio,

Leche, queso,
yogur.

fortalecen las defensas
y ayudan a que el
cuerpo utilice bien los
otros nutrientes.

papaya,
manzana).

Verduras (espinaca,
zanahoria, brécoli,
tomate).

e Agua.

Fre | B

1. Macronutrientes

Segun nutrientes

Son los nutrientes que
el cuerpo necesita en
grandes cantidades
porque aportan
energia o forman
estructuras corporales,
los principales
macronutrientes son:

Carbohidratos: son
nutrientes que
proporcionan energia
inmediata

Grasas: Son
nutrientes que
almacenan energia y
protegen los érganos
internos

Proteinas: Son
nutrientes que forman

Carbohidratos:

pan, arroz, papa y
azlcar.

Grasas:

aceites, mantequilla,
aguacate y frutos
secos.

Proteinas:

carne, el huevo, la
leche y las legumbres.
carme, el huevo, la
leche y las legumbres.
carne, el huevo, la
leche y las legumbres.
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